
RICHTLIJNEN INZAKE COVID 19

Veilig 

en gezond 

werken*

Blijf thuis
 

Was je handen
 

Houd 1,5 meter 
afstand

 

Desinfecteer 
je werkplek en 
materieel
 

Hoest en nies 
doordacht

•  Bij milde klachten 
• Positief getest op COVID 19
•  Huisgenoten positief getest op 

COVID 19, werk dan vanuit huis

• Bij binnenkomst
• Als je thuis komt
• Bij wisseling werkplek
• Voor en na koffie halen
• Na neus snuiten, hoesten, niesen
• Voor het eten
•  Na onbedoelde contacten met 

collega's 
• Voordat je naar buiten gaat
•
  
Nadat je naar de toilet bent 
geweest

•  Op je werkplek
•  In het werkverkeer

 

•  Voor aanvang werk
•  Bij iedere wissel
•  Voor de lunch
•  Als je naar huis gaat 

 

 
 
   

• Meld je ziek volgens de bedrijfsregels 

• Laat je testen

• Handen min. 20 sec wassen met zeep

• Handen min. 20 sec. desinfecteren

• Zichtbaar vuile handen wassen met zeep 

• Zie ook poster 'Instructie handen wassen'

• Volg de aanwijzingen op de werkvloer

•  Maak gebruik van aangeboden 

desinfectiemiddelen

• In je elleboog

• Gebruik papieren zakdoekjes

• Gooi deze weg na gebruik

1,5

1,5

1,5

1,5

1,5

SPREEK ELKAAR AAN OP ONVEILIG GEDRAG
Bedank je collega wanneer je wordt aangesproken

* Betreft aanvullende maatregelen op de hygiënemaatregelen vanuit HACCP


