
WYTYCZNE DOTYCZĄCE COVID-19

Bezpieczna i 

higieniczna praca*

Pozostań 
w domu
 

Myj ręce
 

Zachowaj 
odległość 
1,5 metra
 

Dezynfekuj
swoje tanowisko 
pracy i sprzęt

 

Kaszl i kichaj 
w sposób 
przemyślany

• W łagodnych dolegliwości  
• Pozytywny test na COVID-19
•  Domownicy z wynikiem 

pozytywnym na COVID-19 –  
praca z domu 

• W momencie wejścia do pracy
• W momencie przyjścia do domu
•  W przypadku zmiany stanowiska 

pracy
• Przed i po przyniesieniu kawy
•  Po dmuchaniu nosa, kichaniu i 

kaszleniu 
• Przed jedzeniem
•  Po przypadkowych kontaktach  

z kolegami 
• Przed wyjściem na zewnątrz
•
  
Po wizycie w toalecie

• W miejscu pracy
•  W zakładowych środkach  

transportu

• Przed rozpoczęciem pracy
•  W przypadku każdej zmiany
•  Przed lunchem
•  Kiedy wracasz do domu

 

 
 
   

•  Zachorowania należy zgłaszać zgodnie z 
regulaminem zakładowym

•  Poddaj się testowi

•  Myj ręce przez min. 20 sekund z użyciem 
mydła

•  Dezynfekuj ręce przez min. 20 sekund
•  Widocznie zabrudzone ręce myj z użyciem 

mydła
•  Patrz również plakat „Instrukcja mycia rąk”

•  Przestrzegaj zaleceń obowiązujących w 
przestrzeni zakładowej

•  Korzystaj z udostępnionych środków 

dezynfekujących

• W zgięcie łokcia

• Używaj papierowych chusteczek

• Wyrzucaj je po użyciu
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ZWRACAJ UWAGĘ INNYM NA NIEBEZPIECZNE ZACHOWANIE
Dziękuj kolegom, jeśli zwracają Ci uwagę

* Dotyczy dodatkowych środków higieny w ramach HACCP


