
DIRECTIVE PRIVIND COVID-19

Munca în condiții 
de siguranță 

și sănătate*

Rămâneți 
acasă
	

Spălați-vă 
pe mâini
	

Păstrați 
distanță de 
1,5 m
	

Dezinfectați
postul dvs. 
de lucru și 
materialele

	

Tușiți și 
strănutați în 
mod prudent

• �În caz de simptome ușoare 
• Testat pozitiv de COVID-19
• �Dacă co-locatari iau fost testați 

pozitiv de COVID 19, atunci lucrați 
de acasă

• La sosire
• Când ajungeți acasă
• �Când schimbați locul de muncă
• Înainte și după pauza de cafea
• �După ce vă ștergeți nasul, tușiți, 

strănutați	
• Înainte de a mânca
• �După contact neintenționat cu 

colegii	
• Înainte de a ieși
•
 �
După ce ați fost la toaletă

• La locul dvs. de muncă
• �În traficul spre locul de muncă

• Înainte de a începe munca
• �La fiecare schimb
• �Înainte de pauza de masă
• �Când mergeți acasă

	

	
	
			 

• �Anunțați-vă bolnav conform regulamentului 
firmei

• �Testați-vă

• �Spălați mâinile cu săpun timp de cel puțin 20 
de secunde

• �Dezinfectați mâinile timp de cel puțin 20 de 
secunde

• �Spălați mâinile cu urme vizibile de murdărie 
cu săpun

• �Vezi și afișul „Instrucțiuni de spălare a 
mâinilor”

• Urmați instrucțiunile din spațiul de lucru

• �Utilizați dezinfectanți oferiți

• În cot

• Folosiți șervețele de hârtie

• Aruncați-le după fiecare utilizare
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1,5

1,5

1,5
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ATRAGEȚI-VĂ RECIPROC ATENȚIA ÎN CAZ DE COMPORTAMENT NESIGUR
Mulțumiți colegului dumneavoastră atunci când vi se adresează

* Se referă la măsuri suplimentare cu privire la măsurile de igienă de la HACCP


