Groenten en fruit

consumptie in beeld
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Consumptie verse groenten en fruit in Nederland
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6% 3%

Cijfers 2025 vergeleken met 2024 - www.groentenfruithuis.nl

Groenten Fruit
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Meest gekocht Fruit
(op basis van volume)
1. Banaan 6. Meloen
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2. Appel 7. Peer
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3. Sinaasappel 8. Aardbei

13%

4. Mandarijn
9%

@&

5. Druif
6%

4%

9. Kiwi
3%

Q

10. Mango
2%



Groeiers in huishoudelijke aankoop

(op basis van volume)
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Mango Druif Kiwi (gold) Avocado

7% online gekocht & 8% biologisch (op basis van uitgaven)

Verspakket is gewild!

Top 3 Verspakketten (op basis van volume)

Percentage kopende
huishoudens

50%
(36% in 2019)

1.Curry Madras 2.Tomatensoep 3.Lasagne

Totale inkoop horeca & catering

B Catering bij bedrijven
B Restaurants

. Verzorgingshuizen
I Hotels
Horeca bij recreatie
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Top 5 inkoop groenten en fruit in horeca & catering
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1. Sinaasappel 2. Ui 3.Tomaat 4. Banaan 5. Komkommer
9% 8% 8% 7% 6%

Cijfers 2025 vergeleken met 2024 - Bron: GroentenFruit Huis/YouGov/Circana/Foodstep



