
Een lager btw-tarief op groenten en fruit: 
essentieel voor een gezonde leefstijl 

Het is nu of nooit! Een gezonde leefstijl heeft grote meerwaarde voor onze samenleving. Op dit 
moment heeft de helft van de volwassenen en één op de acht kinderen in Nederland overgewicht. 
Zij lopen, meer dan anderen, risico op hart- en vaatziekten, kanker, diabetes type 2, nierziekten 
of spijsverteringsziekten. Overgewicht staat een gezonde fysieke en mentale ontwikkeling van 
kinderen in de weg. Een gezond eetpatroon heeft voor iedereen grote meerwaarde. Daarom 
pleiten onderstaande organisaties, waaronder direct betrokkenen uit de groente en fruitketen, 
met dit akkoord voor het verlagen van de btw op verse groenten en fruit naar 0%. Onderstaande 
experts uit de zorg, wetenschap en het (voedsel)onderwijs benadrukken het belang van deze 
maatregel voor de volksgezondheid en voor het verlagen van de druk op de zorg. Bovendien 
draagt deze maatregel bij aan de betaalbaarheid van groente en fruit en daarmee aan de 
bestaanszekerheid.

Gezamenlijk vragen deze organisaties en experts de overheid om een investering in onze gezonde 
toekomst: want het bevorderen van een gezond eetpatroon verdient zich terug. Door een 
gezonde leefstijl met een gezond voedingspatroon realiseren we lagere maatschappelijke kosten 
door bijvoorbeeld minder zorgkosten, minder ziekteverzuim en hogere arbeidsproductiviteit. 
Het mooie van deze maatregel is dat het een direct effect heeft op alle Nederlanders. Immers, er 
wordt in het laatst verschenen SEO-rapport een consumptiestijging van 4% op groenten en fruit 
voorzien: dit is een grote stijging op populatieniveau. Hiermee worden gezonde boodschappen 
toegankelijker voor iedereen en ligt gezondheidswinst binnen handbereik.

Als experts en betrokken organisaties vragen wij de overheid: 
• Invoering van een 0% btw tarief op verse, onbewerkte groenten en fruit (alle groente en 

fruit passend in de Schijf van Vijf): zo snel mogelijk, maar uiterlijk per 1 januari 2025. 

De ondertekenaars van dit maatschappelijk akkoord verklaren: 
• Dat de invoering van 0% btw op groente en fruit een doelmatige en effectieve investering 

is die gezondheidswinst oplevert voor alle Nederlanders, op zowel de korte als de langere 
termijn. 

• De ketenpartijen in dit akkoord spreken af dat zij geen juridische procedures zullen gaan 
voeren: de afbakening van verse, onbewerkte groente en fruit met betrekking tot deze 
btwmaatregel is helder en prima werkbaar voor zowel de Belastingdienst als alle betrokken 
partijen in de keten. 

• De retailpartijen in dit akkoord spreken af dat de lagere btw volledig wordt doorgegeven 
aan de consument: groente en fruit wordt daadwerkelijk 9% goedkoper.
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